Knight ECE

Lunch (Pre-K and Head Start Lunch), September - 2026 - Grade: PK

1 2 3 4
Tuesday Wednesday Thursday Friday
ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES
« Homemade Pepperoni « Baked Mac & Cheese (PK-Grl) ¢ Grilled Cheese Sandwich ¢ Chicken Caliente
Pizza (Gr PK-5) VEGETABLES (Gr PK-5) GRAINS
VEGETABLES « Baby Carrots (PK) VEGETABLES o Spanish Rice (Gr K-8)
¢ Cherry Tomatoes (PK) FRUITS « Sweet Potato Waftle Fries VEGETABLES
FRUITS « Orange Wedges (PK) (PK) e Cucumber Coins (PK)
« Cantaloupe-(PK) FRUITS FRUITS
« Cantaloupe-(PK) « Watermelon (PK)
7 8 9 10 11
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES
Labor Day « Homemade Cheese Pizza |« Ranch Chicken Drumsticks e Crispy Chicken Sandwich |« Baked Mac & Cheese
(Gr PK-5) GRAINS VEGETABLES (PK-Grl)
VEGETABLES o Cheddar Drop Biscuit « Sweet Potato Waffle Fries VEGETABLES
o Garden Greens Salad (PK) | VEGETABLES (PK) « Broccoli (PK)
FRUITS « Baby Carrots (PK) FRUITS FRUITS
« Cantaloupe-(PK) FRUITS « Cantaloupe-(PK) « Watermelon (PK)
« Watermelon (PK)
14 15 16 17 18
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES
« Bean & Cheese Burrito o Chicken Nuggets (PK-5) |« Breakfast For Lunch: Pancakes and o Sandwich, Pizza Grilled « Sloppy Joe (PK)
VEGETABLES VEGETABLES Scrambled Eggs (Gr PK-5) Cheese (Gr PK-5) VEGETABLES

¢ Cucumber Coins (PK) ¢ Mashed Potatoes (PK) VEGETABLES VEGETABLES « Sweet Corn (PK)

FRUITS FRUITS « Hash Browns (PK)) « Baby Carrots (PK) FRUITS

« Watermelon (PK) « Cantaloupe-(PK) FRUITS FRUITS « Watermelon (PK)

« Orange Wedges (PK) « Cantaloupe-(PK)

21 22 23 24 25

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES

¢ Beefand Cheese o Homemade Cheese Pizza |« Chicken Caliente o Cheeseburger o Alfredo Pasta
Enchilada Bake (PK) (Gr PK-5) GRAINS VEGETABLES VEGETABLES

VEGETABLES VEGETABLES o Spanish Rice (PK) o Sweet Potato Waffle Fries |« Chilled Peas (PK)

e Cucumber Coins (PK) ¢ Garden Greens Salad (PK) | VEGETABLES (PK) FRUITS

FRUITS FRUITS « Homemade Refried Beans (PK) FRUITS « Watermelon (PK)

« Watermelon (PK)

« Cantaloupe-(PK)

FRUITS
« Orange Wedges (PK)

« Cantaloupe-(PK)

28 29 30
Monday Tuesday Wednesday
ENTREES ENTREES ENTREES
« Beef Nachos (PK) o Chicken Nuggets (PK-5) [e Grilled Cheese Sandwich (Gr PK-5)
VEGETABLES VEGETABLES VEGETABLES
« Homemade Refried Beans |« Mashed Potatoes (PK) « Baby Carrots (PK)
(PK) FRUITS FRUITS
FRUITS ¢ Cantaloupe-(PK) o Orange Wedges (PK)

« Watermelon (PK)
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